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名まえ（　　　　　　　　　　　　　　　）
	
	み　ん　な　の　め　あ　て
	◎：できた
〇：つぎはがんばる

	１
	あんぜんに、じゅんびとかたづけをしよう。
	

	２
	開脚跳びをできるようにしよう。
	

	３
	かかえこみ跳びをできるようしよう。
	

	４
	技のレベルを上げよう
	

	５
	台上前転をできるようにしよう。
	

	６
	首はねとびをできるようにしよう
	

	７
	自分にあっためあてを持って、工夫して跳ぼう。
	

	８
	いろいろな跳びこしをしよう
	



	
	めあての　ふりかえり
(めあてに対してがんばったことやできるようになったこと　工夫したことを　かこう。) 
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	技
	４段
	５段
	６段

	かいきゃく跳び
	
	
	

	かかえこみ跳び
	
	
	

	台上前転
	
	
	

	くびはね跳び
	
	
	



