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つよくけるための　３つのポイント
〇けりたいほうこうに、
大きく足をふみこもう！
〇けるほうの足をうしろに
大きくふり上げよう！
〇足のこうでボールをとらえ、
大きくふり上げよう！





























ねらってなげるための　３つのポイント
〇さいしょはボールを見て、
けるしゅんかんに
まとを見よう！

〇足のよこでボールをけり、
まとのほうへ足をのばそう！

